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ALAPVETÉS: AZ EURÓPAI UNIÓ ÉS A SPORT

Az Európai Bizottság 2007-ben adta ki a „Fehér könyv a sportról”-c. kiadványát, amely az első olyan stratégiai dokumentum, amely az Európai Unió sporttal kapcsolatos politikáját fogalmazza meg. A 2009-ben hatályba lépő Lisszaboni Szerződés tartalmazott egy külön cikkelyt, nevezetesen 165. TFEU cikkelyt, amely új támogató hatáskört biztosít az EU-nak a sport területén.
Ez a cikkely ösztönző intézkedéseket vezet elő az európai sport kérdéseiben és lépésre szólítja fel az Európai Uniót, hogy szélesítsék az európai sport dimenzióját.
2011 elején a Bizottság egy közleményt fogadott el „Az Európai Sport Dimenzió fejlesztése” néven, konkrét intézkedéseket megfogalmazva a sport társadalmi szerepére, a sport gazdasági vonatkozására és szervezésére vonatkozóan.
Ezen közlemény alapján a Tanács egy határozatott fogadott el, az „Uniós Munkaterv a Sportban 2011 – 2014” elnevezésűt, amely tovább erősítette az európai együttműködést a sport területén azáltal, hogy prioritást állított fel az uniós munkafolyamatokban, amely az EU-tagállamok és a Bizottság által alkalmazandó.
Az Uniós Munkaterv felismerte a sport társadalmi értékét, különös tekintettel a sportban és fizikai aktivitásban való részvétel ösztönzését a prioritást élvező témák közül.
Hogy a Munkatervet megvalósíthassák, a szakértők munkájukkal arra koncentráltak, hogy megfelelő háttéranyagot gyűjthessenek jelen Eurobarometer kérdőíven keresztül.
2012-ben a Tanács elfogadta az egészségtudatos testmozgás elősegítésére és a bizonyítékokon alapuló sportpolitikai döntéshozatal megerősítésére vonatkozó döntéseket, mind felszólítja a Bizottságot, hogy készítsen rendszeresen felméréseket a sportról és a testmozgásról.
A Bizottság javaslatát követően első alkalommal tartalmazza az Erasmus+ egy külön fejezet formájában már a sport pénzügyi támogatását; az Európia Unió új oktatási, képzési, ifjúsági és sport programot dolgozott ki a 2014-2020 közötti időszakra. 2014 májusában a Tanács várhatóan elfogadja az új többéves uniós Sport Munkatervet. A sportpolitikai döntéshozatal tudományos alapjának megerősítése továbbra is fontos alapelvként szolgál az új Munkatervhez.
Az Eurobarométer felmérés a 2002-es és 2009-es összehasonlítható felméréseket követően adatok biztosításával hozzájárul a fent leírt sport és a fizikai aktivitás előmozdítását támogató politikai keret kialakításához. Sőt, ez lehetővé teszi a politikai döntéshozók, kutatók és más érdekeltek számára, hogy trendelemzésként szolgáljon számos kérdésben a 11 és 4 évvel ezelőtti adatokkal összehasonlítva.
Ezt a felmérést a TNS Opinion & Social hálózat végezte az Európai Unió 28 tagállamában 2013. november 23 és december 2. között. Összesen 27919, különböző társadalmi és demográfiai csoportból származó válaszadó személyesen otthonukban az anyanyelvükön kerültek meghallgatásra az Oktatásért és Kultúráért (Sportért) Felelős Főigazgatóság által. 
Az Eurobarométer által megkérdezettek különböző országokban élő európai uniós polgárok számát mutatja az alábbi táblázat, de általánosságban elmondható, hogy a megkérdezettek száma 1000 fő környékén mozog.
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A magyarországi Humánpolitika.com közhasznú egyesület az Eurobarometer felmérés kérdéseit tette föl 3772, 2016. tavaszától őszig bezárólag, szintén különböző társadalmi és demográfiai csoportból származó magyar válaszadónak emailben, illetve kérdezőbiztosok által.
Ezúton is szeretnénk megköszönni azoknak az embereknek Magyarországon, akik idejüket áldozták, hogy részt vegyenek ebben a kutatásban. Az ő aktív részvételük nélkül nem jöhetett volna létre ez a kutatás.
A demográfiai adatok a Humánpolitika.com kérdőíve alapján: az összes válaszadó: 3774 fő


FŐ KUTATÁSI EREDMÉNYEK

Az Eurobarometer és a Humánpolitika.com kutatásának fő eredményei a sportról és a fizikai aktivitásról a következőek:
Az európaiak 41%-a edz vagy sportol hetente legalább egy alkalommal, még egy meghatározó aránya (59%) az EU állampolgároknak soha vagy csak ritkán teszi azt. A statisztikai adatok nem változtak sokat 2009-hez képest. Ugyanakkor, azok aránya, akik nem edzenek vagy sportolnak 39%-ról 42%-ra nőtt.
48% végzi a fizikai aktivitás egyéb formáját (mint például kerékpározás, tánc vagy kertészkedés) legalább heti egy alkalommal, még 30% nem végez semmilyen ilyesféle aktivitást.
Összességében az EU-ban a férfiak inkább sportolnak vagy végeznek egyéb fajta fizikai aktivitást, mint a nők. Továbbá ez a különbség különösen markáns a 15-24 évesek körében. 
Fiatal férfiak lényegesen többen edzenek vagy űznek valamilyen sportot rendszeresen, mint a fiatal nők (74% vs 55%). A rendszeres fizikai aktivitás mértéke a korral csökken, különösképpen 55 év felett: a nők 71%-a, még a férfiak 70%-a soha vagy csak ritkán edz vagy űz sportot.
Általánosságban az északi területeken élő EU polgárok a legaktívabbak fizikailag. Azok aránya, akik legalább heti 1 alkalommal edzenek vagy űznek sportot Svédországban 70%, Dániában 68%, Finnországban 66%, Hollandiában 58% még Luxemburgban 54%. Az EU déli tagállamai kevésbé aktívak. A válaszadók közül a Bulgáriában- (78%), Máltán- (75%), Portugáliában- (64%), Romániában- (60%) vagy Olaszországban élők (60%) azok, akik legkevésbé edzenek vagy űznek sportot.
A fizikai aktivitás mértéke egy hétre vonatkozóan: a válaszadók 54%-a nem végzett semmilyen intenzív mozgást, sportaktivitást (-4 százalékponttal kevesebb a 2002-es adatokhoz képest) és 44%-uk egyáltalán nem végzett semmilyen fizikai aktivitást (+3 százalékpont). Sőt az EU polgárok 13%-a átlagosan 10 percnél kevesebbet gyalogol folyamatosan egy adott nap folyamán 1 hét leforgása alatt. Továbbá egy átlagos napon a válaszadók két harmada (69%) 2.5 és 8.5 óra közötti időtartamot tölt üléssel (+5 százalékpont), még szélsőséges esetekben, 11% tölt 8.5 óránál többet üléssel és 17% 2.5 óránál kevesebbet.
Sportot vagy fizikai aktivitást az európai polgárok különböző helyen végeznek, de többnyire parkokban és a szabadban (40%), otthon (36%) vagy a lakhelyük és az iskola, munka vagy bolt között (25%). Megjegyzés: a „lakhely” kategória újként szerepelt ebben a kutatásban, a többi lehetséges válasz nem változott 2009-hez képest.
Az EU állampolgárok majdnem háromnegyede (74%) állítja, hogy nem tagja semmilyen klubnak, amely jelentős növekedés 2009 óta, amikoris  67%-uk látogatott különféle sportlétesítményeket, sportklubokat. Lényeges változás nem történt a különböző típusú klubok esetén, azonban egy halvány növekedés észlelhető az egészség,- és fitnesz központok területén (9%-ról 11%-ra).
A leggyakoribb oka a sportolás vagy fizikai aktivitás végzésének az egészség javítása (62%). A további népszerű válaszok között a fittség növelése (40%), kikapcsolás (36%) és a szórakozás (30%) található. Az értékek számottevően nem változtak a 2013-ban a 2009-es felméréshez képest.
A megkérdezettek főindoka, hogy miért is nem sportolnak gyakrabban: a kevés rendelkezésre álló idő (42%). További válaszok között megtalálható a motiváció vagy az érdeklődés hiánya (20%), a betegség vagy a fogyaték (13%) vagy a túl magas költségek (10%). 2009-ben szintén az idő hiánya volt (45%) a fő tényező, amely megakadályozta az embereket abban, hogy többet sportolhassanak. Ugyanakkor, a válaszok lényeges változása miatt nem állítható fel egy markáns trend, mely egyértelmű választ adna a sportolás, fizikai aktivitás hiányára.
Háromnegyede a válaszadóknak (76%) egyetért abban, hogy a környezetükben rendelkezésre áll valamilyen lehetőség, hogy fizikailag aktívak legyenek, sportoljanak, az EU állampolgárok többsége (74%) úgy gondolja, hogy ezt a helyi klubok és egyéb szolgáltatók biztosítják a számukra. Az arányok nem változtak számottevően 2009-hez képest. Ugyanakkor vegyesek a vélemények arról, hogy a helyi önkormányzatok eleget tesznek, hogy megfelelő lehetőségeket biztosítsanak a lakosságnak: 39%-a a válaszadóknak gondolja, hogy nem tesznek eleget, még 52% szerint igen. Az itt megjelenő vélemények egy kicsivel negatívabbak 2009-ben mértekhez képest (35% és 54%).






1.  A SPORTOLÁS ÉS EGYÉB FIZIKAI AKTIVITÁS GYAKORISÁGA ÉS SZINTJE

Az Eurobarométer kérdőív első része az uniós állampolgárok aktivitásával foglalkozik, vizsgálja azok arányát az összlakossághoz képest, egyenként, országok szerinti bontásban és összességében is.

1.1. GYAKORISÁG
1.1.1. EDZÉS, SPORTOLÁS
QD1: Milyen gyakran sportol? Sportolás alatt a fizikai aktivitás bármely formáját értjük, amelyet sportolásként vagy sportszerűen űz, mint például úszás, edzés fitnessteremben, futás a parkban, stb. 
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Rendszeresen azt jelenti, hogy a válaszadó legalább heti 5 alkalommal sportol egy héten; többnyire rendszeresen azt jelenti, hogy 1-4 alkalommal egy héten; még a ritkán 3 vagy kevesebb alkalommal egy hónapban.
A válaszadók többsége (59%) azt állítja, hogy vagy soha nem sportol, vagy csak ritkán teszi azt. Viszont 41%-a a kutatásban résztvevőknek legalább heti 1 alkalommal edz vagy sportol, és ebből 8% heti 5 vagy több alkalommal. Az eredmények hasonlóak a 2009-ben mértekhez. Ugyanakkor, azok aránya, akik nem edzenek vagy sportolnak, megnőtt (39%-ról 42%-ra), még azok száma, akik ritkán, azok száma csökkent (21%-ról 17%-ra).

A HUMÁNPOLITIKA.COM  
magyar kutatása alapján más eredményeket tapasztaltunk:

hetente 5 alkalommal 546 fő, azaz 	14 %-a sportol a megkérdezetteknek, 
heti 3-4 alkalommal  1543 fő,		41%, 
heti 1-2 alkalommal 1134 fő 		30%,
kéthetente 		251 fő			7%, 
és egyáltalán nem mozog 300 fő 		8%
	


Magyarországon jóval kevesebb azok száma akik azt vallják, hogy egyáltalán nem mozognak semmit, ez 8%, míg az EU átlag 59%.


AZ ORSZÁGONKÉNTI ADATOK 

azt mutatják, hogy az északi országokban inkább sportolnak vagy edzenek rendszerességgel. Azok aránya, akik legalább heti 1 alkalommal edzenek vagy űznek sportot Svédországban 70%, Dániában 68% és Finnországban 66%. Svédországban azok aránya is magas (15%), akik rendszerességgel sportolnak (legalább heti 5 alkalommal), de hasonlóan magas Írországban (16%), Magyarországon (15%), Szlovéniában (15%), Spanyolországban (15%) és Litvániában (15%).
A mérleg másik oldalán Bulgária (78%) és Málta (75%) állnak, ahol a válaszadók magas aránya soha nem edz vagy űz sportot. Ebben a két országban az adott arány 2009-hez képest jelentősen növekedett: 20 és 37 százalékponttal. 
Azon válaszadók aránya, akik soha nem edzenek vagy űznek sportot, szintén magas Portugáliában (64%), Romániában (60%) és Olaszországban (60%). Sőt Olaszországban (3%) és Bulgáriában (2%) azok aránya is alacsony, akik rendszeresen sportolnak (legalább heti 5 alkalommal). 
[image: ]
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Mikor összehasonlítjuk az eredményeket a 2009-es kutatással, hatalmas növekedés látható Magyarország (+10 százalékpont) esetén a rendszeresen (legalább heti 5 alkalommal) edzők és sportot űzők arányában. Magyarország esetén szintén növekedés (+15 százalékpont) érzékelhető azok arányában, akik legalább heti egy alkalommal edzenek vagy űznek sportot. 2016-ban már 64%-a a válaszadók úgy nyilatkozott, hogy többet sportol, mint 5 évvel ezelőtt tette. 


Ebben a kategóriában Görögország esetén is hatalmas növekedés (+13 százalékpont) látható.
Fordítva viszont, azok aránya, akik soha nem edzenek vagy űznek sportot a legnagyobb mértékben Málta (+37 százalékpont), Bulgária (+20 százalékpont) és Románia (+11 százalékpont) esetén változott. 
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A HUMÁNPOLITIKA.COM  
kutatása alapján a magyar emberek 64%-al sportolnak többet, mint 5 évvel ezelőtt, és 36%-uk állítja, hogy kevesebbet sportol az 5 évvel korábbinál.
Mindkét kutatás azt bizonyítja, hogy Magyarország hatalmasat fejlődött az EU országaihoz képest is, és az EU átlagához képest is. 


A TÁRSADALOMDEMOGRÁFIAI ADATOK
elemzésekor erős különbségekre derül fény: a férfiak sokkal inkább hajlamosak edzeni vagy sportot űzni, mint a nők: 45%-ka a férfiaknak tesz így legalább heti 1 alkalommal, még a nők 37%-ka; miközben a férfiak 37%-ka soha nem edz vagy űz sportot, szemben a nők 47%-kával.
A sportolás gyakorisága a korral csökken. A 15-24 évesek többsége (64%) edz vagy űz sportot legalább heti egy alkalommal; ez 46%-ra esik a 25-39 évesek csoportja esetén, 39%-ra a 40-54 éveseknél és 30%-ra az 55+ évesek esetén.
A különbség a férfiak és nők között a fiatalabb korcsoportok esetén a legerősebb: a 15-24 éves férfiak 74%-ka edz vagy űz sportot legalább heti 1 alkalommal a nők 55%-ával szemben ugyanebben a korcsoportban. A nemi eltérés kisebb az idősebb korcsoportok esetén, valamivel több férfi edz vagy űz sportot, mint nő a 40-54 és 55+ korcsoportokban. Hasonló összefüggés figyelhető meg a rendszeresség kapcsán (legalább heti 5 alkalommal): az eltérés a férfiak és nők között a fiatalabb korcsoportokban nagyobb (15% a 8%-kal szemben), még idősebb korcsoportoknál kisebb.
Látható, hogy a férfiak 51 %-a sportol heti 3-4 alkalommal, míg a nőknél ez az arány csak 44 %, naponta a férfiak 13%-a sportol, a nőknél ez a szám 11%, viszont a heti 1-2 alkalommal mozgók aránya a nőknél magasabb, 36 %, míg ez a szám a férfiaknál csak 29%. A férfiak úgy tűnik komolyabban veszik a rendszeres sportot, tervszerűen sportolnak, míg a nők esetében valószínű a fokozott letertheltség miatti időhiány az oka a sportolási gyakoriság enyhébb voltának.
Kapcsolat észlelhető az iskolázottság és a sportolás gyakorisága között. Az emberek többsége (68%), akik befejezték a tanulást 15 évesen vagy fiatalabban, azt állítják, hogy nem edzenek vagy űznek sportot; ez 45%-ra csökken azok esetén, akik 16-19 évesen fejezték be a tanulást; és 27% abban az esetben, ha 20 évesen vagy később fejezték be.
Egyes társadalmi-szakmai kategóriákba tartozó emberek sokkal inkább hajlamosak edzeni vagy sportot űzni legalább heti 1 alkalommal: szembetűnő a menedzserek 59%-a, szemben az egyéb szellemi munkát végzők 44%-ával, és az egyéni vállalkozók 45%-ával. Azon válaszadók, akik soha vagy csak ritkán edzenek vagy űznek sportot, azok többnyire a nem kereső közösség tagjai: 72%-a háztartásbelieknek és nyugdíjasoknak, és 63%-a a munkanélkülieknek.
Ugyanakkor társadalom-demográfiai változók nincsenek hatással az emberekre, hogy kik edzenek vagy űznek sportot rendszeresen (legalább heti 5 alkalommal), a korcsoportok eredményei közel mozognak EU28 8%-os szintjéhez. Az egyetlen kivétel a 15-24 éves férfiak esetén figyelhető meg (15%).
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A HUMÁNPOLITIKA.COM  
kutatása alapján ez Magyarországon az alábbiak szerint alakul:



1.1.2. EGYÉB FIZIKAI AKTIVITÁSBAN VALÓ RÉSZVÉTEL
QD2: Milyen gyakran végez egyéb fizikai aktivitást, mint például kerékpárral való közlekedés (A-ból B-be való eljutásra), táncolás, kertészkedés, stb.?
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Rendszeresen azt jelenti, hogy a válaszadó legalább heti 5 alkalommal sportol egy héten; többnyire rendszeresen azt jelenti, hogy 1-4 alkalommal egy héten; még a ritkán 3 vagy kevesebb alkalommal egy hónapban.
Egyéb fizikai aktivitásban való részvételről (mint például kerékpározás, tánc vagy kertészkedés) kérdezve az EU állampolgárok 15%-a állítja, hogy rendszeresen végez ilyen jellegű tevékenységet (legalább heti 5 alkalommal), még 33% többnyire rendszeresen (heti 1-4 alkalommal). Ugyanakkor a megkérdezettek 30%-a soha nem végez egyéb fizikai aktivitást.
A kérdést az előző kutatáshoz képest módosították (2009-ben a kérdés tartalmazta az A-ból B-be való sétát, ez a 2013-as kutatásból már hiányzik, így ebből következően a pontos összehasonlítás nem lehetséges. Ugyanakkor azok aránya, akik egyéb fizikai aktivitást végeznek legalább heti 1 alkalommal, 65%-ról 48%-ra csökkent, még azok aránya, akik soha nem végeznek ilyen jellegű aktivitást a 2009-es 14%-ról 30%-ra nőtt 2013-ra.
AZ ORSZÁGONKÉNTI ADATOK 
Az országok eredményeit tekintve a holland és északi válaszadók hajlamosabbak egyéb fizikai aktivitásban részt venni. Azok aránya, akik ilyen jellegű mozgásban vesznek részt, Hollandiában (44%) a legmagasabb, ugyanakkor Dánia (32%), Svédország (30%) és Finnország (28%) sem marad el.
Ezzel szemben számos országban a válaszadók fele vagy akár több mint fele állítja, hogy nem végez egyáltalán egyéb jellegű aktivitást: Portugália (60%), Málta (57%), Ciprus (57%), Bulgária (51%), Olaszország (50%), Görögország (49%) és Spanyolország (49%).
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A HUMÁNPOLITIKA.COM 
kutatása alapján ez az alábbiak szerint alakult, azaz soha nem csinál semmit 4%, ritkán biciklizik/kertészkedik/nem használ liftet 49 %, a maradék 47 % pedig a fizikai aktivitásnak valamely formáját gyakorolja.


TÁRSADALOMDEMOGRÁFIAI CSOPORTOK 
Hasonlóan az edzéshez és a sportolás esetén megfigyelt erős különbségek a társadalom-demográfiai csoportok között megfigyelhetőek a fizikai aktivitás esetén is:
Férfiak hajlamosabbak egyéb fizikai aktivitást végezni, mint a nők: 26%-a a férfiaknak nem vesz részt soha ilyen jellegű mozgásban, a nők 34%-ával szemben.
Idősebbek kevésbé hajlamosak részt venni egyéb fizikai aktivitásban: 55 évesek vagy idősebbek jellemzően azt állítják, hogy nem vesznek részt egyéb fizikai aktivitásban (40%, amely 27%-ra esik a 40-54 évesek esetén, 25%-ra a 25-39 korcsoportban és 20%-ra a 15-24 éveseknél). A férfiak és a nők közötti különbségek többnyire egyenletes a különböző korcsoportok esetén.
Az emberek fele (50%, akik befejezték a tanulást 15 évesen, állítja, hogy nem vesznek részt egyéb fizikai aktivitásban. Ez 30%-ra csökken azok között, akik 16-19 évesen végeztek, és 19%-ra, ha 20 évesen vagy később.

Egyes társadalom-szakmai kategóriába tartozó emberek hajlamosabbak egyéb jellegű fizikai aktivitásban részt venni legalább heti 1 alkalommal: a menedzserek 60%-a szemben az egyéb szellemi munkások 47%-ával és az egyéni vállalkozók 51%-ával. Azok a válaszadók, akik nem végeznek egyéb fizikai aktivitást, azok leginkább a nem keresők: 64%-a a háztartásbelieknek, 57%-a a nyugdíjasoknak és 56%-ka a munkanélkülieknek.

A társadalom-demográfiai változók ebben az esetben sincsenek nagy befolyással az eredményekre, hogy kik végeznek egyéb fizikai aktivitást rendszeresen (legalább heti 5 alkalommal). Az értékek közel mozognak az EU28 15%-os szintjéhez.
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1.2. A RÉSZVÉTEL MÉRTÉKE

A második rész azt taglalja, hogy a válaszadók mennyi időt töltenek intenzív és mérsékelt fizikai aktivitással, sétával, üléssel. Ez lehetővé teszi az aktivitás (és inaktivitás) rendszerességének részletes elemzését az előző részben tárgyalt sport és egyéb fizikai aktivitásban való részvétel sűrűségének összefüggésében.
Az összes válaszadó 54%-a nem végzett intenzív fizikai aktivitást és 44%-a mérsékelt aktivitást az elmúlt 1 hétben. Sőt az EU állampolgárok 13%-a nem sétált 10 percet egyben egyik nap sem az elmúlt 1 hétben.

1.2.1. INTENZÍV MOZGÁS 
QD3a: Az elmúlt 7 napban hány napon végzett intenzív fizikai aktivitást, mint például nehéz tárgyak emelése, ásás, aerobic óra vagy intenzív sebességű kerékpározás?
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Arra kérdésre, hogy „Az elmúlt 7 napban hány napon végzett intenzív fizikai aktivitást”, a megkérdezettek egy hatoda (16%) válaszolta, hogy legalább 4 alkalommal a 7 napból végzett intenzív fizikai aktivitást, 29% pedig 1-3 napon. Ugyanakkor 54%-a a válaszadóknak állítja, hogy egyáltalán nem végzett ilyen jellegű mozgást. Az utóbbi arány 2002-höz képest 4 százalékponttal csökkent, és azok aránya, akik heti 1-3 alkalommal (nap) végeznek intenzív fizikai aktivitást pedig 5 százalékponttal nőtt 2009-hez képest.

Az eredmények a legtöbb országban hasonlóak az EU28 átlaghoz. A legtöbben Litvániában (28%) és Észtországban (24%) végeznek intenzív fizikai aktivitást legalább 4 napon a 7-ből. Ez az arány még Magyarországon (21%), Írországban (21%), Németországban (20%), Romániában (20%) és az Egyesült Királyságban (20%) magas.

AZ ORSZÁGONKÉNTI ADATOK 
Ezzel ellentétben a legkevésbé Olaszországban (9%), Portugáliában (9%), Máltán 10%), Lengyelországban (13%), Spanyolországban (13%) és Görögországban végeztek a válaszadók intenzív fizikai aktivitást legalább 4 alkalommal az elmúlt hét napban. Szintén ezekben az országokban (Ciprussal és Bulgáriával együtt) a legmagasabb azok aránya, akik egyáltalán nem végeztek semmilyen intenzív fizikai aktivitást az elmúlt 7 napban: Portugália (76%), Málta (70%), Spanyolország (67%), Olaszország (65%), Görögország (64%), Ciprus (63%), Bulgária (60%) és Lengyelország (59%).
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Az alábbi különbségek figyelhetőek meg a különböző társadalomdemográfiai csoportok között:
A férfiak hajlamosabbak intenzív fizika aktivitást végezni, mint a nők: a férfiak 20%-a végzett intenzív fizikai aktivitást 4 alkalommal az elmúlt 7 napban a nők 12% százalékával szemben. Azok aránya, akik nem vettek rész intenzív fizikai aktivitásban 46% a férfiak esetén és 61% a nők esetében.
Idősebb emberek kevésbé valószínű, hogy intenzív fizikai aktivitást végeznek. Leginkább az 55 évesek és idősebbek állítják, hogy soha nem végeznek intenzív fizikai aktivitást (69%, amely 51%-ra esik a 40-54 éveseknél, 45%-ra a 25-39 korosztályban és 38%-ra a 15-24 évesek esetén). A férfiak és a nők közötti különbségek nagyjából egyenletesek a különböző korosztályok esetén.
Különbségek figyelhetőek meg a különböző hivatáscsoportok között. Azok, akik fizikai munkát végeznek (24%) vagy egyéni vállalkozók (22%) hajlamosabbak intenzív fizikai aktivitásban részt venni legalább 4 alkalommal az elmúlt 7 nap folyamán. Ez azt feltételezi, hogy egyes válaszadók esetén a munkájukkal kapcsolatosan a fizikai aktivitás.
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1.2.1.1. IDŐTARTAM 
QD3b: Azon a napon, mikor intenzív fizikai aktivitást végez, általában mennyi időt fordít rá? 

•	30 perc vagy kevesebb
•	31-60 perc
•	61-90 perc
•	91-120 perc
•	Több mint 120 perc
•	Soha nem végzek intenzív fizikai aktivitást
•	Nem tudom

Azon válaszadókat, akik végeztek intenzív fizikai aktivitást az elmúlt hét folyamán, megkérdezték, hogy mennyi időt töltenek ezzel az adott nap folyamán.
A többségük (54%) azt válaszolta, hogy 1 órát vagy kevesebbet tölt intenzív fizikai aktivitással, még a többiek (45%) 1-nél több órát. Összességében, ha megnézzük ezt a két kategóriát, az adatok összevethetőek a 2002-ben mértekkel (52% és 42%).
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Ha egyenként nézzük az országokat, akkor Észtország (58%), Franciaország (56%) és Bulgária (55%) rendelkezik a legmagasabb aránnyal, akik 1 óránál többet töltenek intenzív fizikai aktivitással; amíg ez az érték kevesebb, mint egyharmad Portugáliában (32%) és Írországban (32%). Az alábbi országokban a válaszadók majdnem negyede tölt két órát vagy többet ilyen jellegű aktivitással: Lettország (28%), Litvánia (27%), Franciaország (27%) és Észtország (27%).
Ennek ellentéteként, akik leginkább kevesebb, mint 1 órát töltenek intenzív fizikai aktivitással, azok az írek (67%), portugálok (67%), dánok (64%), finnek (64%), görögök (62%) és a lengyelek (62%).
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kutatása alapján a magyarok 52%-a egy-másfél órát tölt sporttal, vagy bármely más módon aktív fizikailag, csak 1%-uk mondja azt, hogy 30 percnél kevesebb a mozgásra szánt idő.


[bookmark: _Hlk484859655]TÁRSADALOMDEMOGRÁFIAI CSOPORTOK 
A férfiak tipikusan több időt töltenek intenzív fizikai aktivitással, mint a nők. Még a férfiak 52%-ka több mint egy órát áldoz erre, addig a nőknél ez az arány alacsonyabb (35%).
A korcsoportok között az alábbi különbségek figyelhetőek meg: a fiatalabbak (15-24 évesek) hajlamosabbak több időt tölteni intenzív fizikai aktivitással (49% több mint 1 órát tölt ezzel, még 55 év felett a 42%).
Egyéni vállalkozók (48%) és fizikai munkások (51%) hajlamosabbak 1 óránál többet tölteni intenzív fizikai aktivitással a többi foglalkozási csoporttal szemben.
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1.2.2. MÉRSÉKELT FIZIKAI AKTIVITÁS
QD4a: Az elmúlt 7 napban hány napon végzett mérsékelt fizikai aktivitást, mint például könnyű tárgyak cipelése, normál sebességű kerékpározás vagy páros tenisz? A kérdés a gyaloglásra nem vonatkozik.
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A válaszadókat megkérdezték, hogy hány napot töltenek mérsékelt fizikai aktivitással. A megkérdezettek egynegyede (25%) állítja, hogy az elmúlt hét napban legalább négy alkalommal végzett mérsékelt fizikai aktivitást, még 30%, hogy 1-3 napot töltött ezzel. Ugyanakkor 44% egyáltalán nem végzett ilyen jellegű mozgást az elmúlt 1 hétben.
Az eredmények csökkenést mutatnak a mérsékelt fizikai aktivitás gyakoriságában 2002-höz viszonyítva. Azok aránya, akik egyáltalán nem végeztek semmilyen mérsékelt fizikai aktivitást az elmúlt hét napban (44%), 3 százalékponttal nőtt, még 25% válaszolta, hogy legalább 4 alkalommal tette azt az utóbbi 7 napban, a 2002-es 31%-hoz képest.


AZ ORSZÁGONKÉNTI ADATOK 
Az tagországokat tekintve Hollandia (53%) rendelkezik a legmagasabb aránnyal, ahol legalább heti 4 alkalommal végeznek mérsékelt fizikai aktivitást. Relatív magas ez az érték Németországban (39%) és Dániában (38%).
A válaszadók legkevésbé Cipruson (12%), Máltán (12%), Lengyelországban (14%), Olaszországban (14%) és Portugáliában (14%) hajlamosak mérsékelt fizikai aktivitást végezni legalább 4 alkalommal egy hét folyamán. Ciprus (70%), Málta (70%) és Portugália (69%) esetén a legmagasabb azok aránya is, akik egyáltalán nem vesznek részt ilyen jellegű mozgásban.
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TÁRSADALOMDEMOGRÁFIAI CSOPORTOK 
Ezek az eredmények általában egyenletesek a különböző társadalom demográfiai csoportokban. A különbségek az alábbiak:
A férfiak kicsivel, de hajlamosabbak mérsékelt fizikai aktivitást végezni: 39%-a a férfiaknak nem vett részt mérsékelt fizikai aktivitásban az elmúlt 7 napban, még ez a nők esetén 48%. Továbbá enyhén magasabb azon férfiak aránya a nőknél, akik legalább négy alkalommal végeztek mérsékelt fizikai aktivitást (27% vs 24%).
Az idősebb emberek kevésbé végeznek mérsékelt fizikai aktivitást. Az 55 éves és idősebb emberek inkább állítják, hogy nem vettek rész mérsékelt fizikai aktivitásban az elmúlt 7 nap folyamán (54%, összehasonlítva a 32% és 42% közötti aránnyal a fiatalabb korcsoportokban). Továbbá, azok aránya, akik legalább négy alkalommal végeztek mérsékelt fizikai aktivitást az elmúlt 7 napban, a korral csökken (28%-ról 15-24 évesek esetén 21%-ra az 55 évnél idősebbek esetén).

Egy kapcsolat látható az iskolázottság és a mérsékelt fizikai aktivitás között. Míg azok az emberek, akik 15 évesen befejezték az iskolát, 61%-uk állította, hogy nem végez mérsékelt fizikai aktivitást. Ez az arány 44%-ra esik vissza azok között, akik 16-19 évesen fejezték be és 35%-ra, akik 20 évesen vagy később.
Foglalkozástól függően is megfigyelhetőek különbségek. A fizikai munkát végzők (31%) és egyéni vállalkozók (29%) hajlamosabbak részt venni mérsékelt fizikai aktivitásban legalább heti 4 nap folyamán a 7-ből. Még egyszer,  ez a tény fakadhat abból, hogy ezen aktivitások a munkához köthetőek.
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1.2.2.1. IDŐTARTAM 
QD4b: Azon a napon, mikor mérsékelt fizikai aktivitást végez, általában mennyi időt fordít rá? 

A válaszadók azon csoportja, akik azt válaszolták az előző kérdésnél, hogy végeztek mérsékelt fizikai aktivitást az elmúlt héten, azokat megkérdezték, hogy mennyi időt töltenek ezzel.
Ezen válaszadók közül a többség 1 órát vagy kevesebbet tölt mérsékelt fizikai aktivitással (62%), még 36% egy óránál többet.
Az adatok ismét összehasonlíthatóak a 2002-ben mértekkel (59% és 33%).
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AZ ORSZÁGONKÉNTI ADATOK 
Tagországok adatainak az elemzése rámutat, hogy a válaszadók Észtországban (49%), Lettországban (49%), Csehországban (46%) és Litvániában (46%) végeznek leginkább mérsékelt fizikai aktivitást több mint 1 óránál hosszabban. Ez az arány nem éri el a válaszadók egy negyedét sem Lengyelországban (19%), Írországban (22%), Finnországban (22%), Portugáliában (23%), Cipruson (24%) és Máltán (25%).
Ezt megfordítva a válaszadók leginkább Finnországban (78%), Írországban (78%), Portugáliában (77%), Lengyelországban (77%), Cipruson (76%) és Máltán (73%) végeznek mérsékelt fizikai aktivitást 1 órán át vagy rövidebb ideig.
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TÁRSADALOMDEMOGRÁFIAI CSOPORTOK 
A férfiak jellemzően több időt fordítanak mérsékelt fizikai aktivitásra: a férfiak 40%-a tölt egy óránál hosszabb időt ezzel, még a nők 32%-a.
Az eredmények a különböző életkor csoportokban hasonlóak.
Az iskolázottság és a mérsékelt fizikai aktivitás idejének hosszában nem található egyértelmű összefüggés.
Egyéni vállalkozók (43%) és fizikai munkások (44%) inkább végeznek 1 óránál hosszabban mérsékelt fizikai aktivitást, mint az egyéb foglalkozást végzők.
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1.2.3. SÉTA
QD5a: Az elmúlt 7 napban hány alkalommal sétált legalább 10 percet folyamatosan?
A válaszadókat megkérdezték, hogy az elmúlt 7 napban hány alkalommal sétáltak legalább 10 percet folyamatosan. Tízből hatan válaszolták (60%), hogy legalább 10 percet sétáltak legalább 4 nap folyamán, az elmúlt 1 hétben, még egynegyed állítja, hogy ezt 1-3 nap folyamán tette. Ugyanakkor az EU állampolgárok egy nyolcada (13%) válaszolta, hogy egyáltalán nem sétált egyik nap sem az elmúlt héten legalább 10 percet.
Az eredmények előre mutatnak 2002-höz képest: azok aránya, akik egyáltalán nem sétáltak egyik nap sem az elmúlt héten legalább 10 percet, 4 százalékponttal csökkent a 2002-ben mért 17%-ról 13%-ra 2013-ban. Még azok aránya, akik az elmúlt hét folyamán legalább 4 nap sétáltak 60%-ra nőtt (+1 százalékponttal).
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AZ ORSZÁGONKÉNTI ADATOK 
Az alábbi tagországokban a válaszadók hajlamosabbak 10 percet sétálni legalább 4 nap folyamán a 7-ből: Bulgária (77%), Spanyolország (76%), Románia (72%), Lettország (71%), Németország (70%), Litvánia (70%) és Szlovákia (70%).
Ezzel ellentétben a válaszadók Olaszországban (39%), Lengyelországban (41%), Cipruson (43%) és Belgiumban (43%) kevésbé sétálnak 10 percet vagy többet 4 nap folyamán a hétből. Ezek közül Cipruson (31%), Lengyelországban (25%) és Olaszországban (23%) a legmagasabb azok aránya is, akik egyáltalán nem sétáltak legalább 10 percet az elmúlt 1 hét A folyamán.
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A HUMÁNPOLITIKA.COM 
kutatása szerint a magyarok gyakorta sétálnak, azt lehet mondani, hogy a megkérdezettek 100%-a sétál legalább egyszer egy héten10 percen át.

TÁRSADALOMDEMOGRÁFIAI KÜLÖNBSÉGEK
A legfiatalabb korcsoport (15-24) a leghajlamosabb 10 percet vagy többet sétálni legalább 4 nap alkalmával az elmúlt 7 napból (70% ellentétben az 56%-al és 61%-al az idősebb korcsoportok esetén). Nemek között nincs számottevő különbség.
Azok a személyek, akik a tanulást 15 évesen befejezték kevésbé sétálnak legalább 10 percet: 18% egyáltalán nem sétált az elmúlt 1 hétben, ellentétben azokkal, akik 16-19 évesen fejezték be a tanulást (14%) és akik 20 évesen vagy később (11%).
Kapcsolat van a séta és az edzés és sportolás között. A válaszadók, akik rendszeresen edzenek vagy űznek sportot, azok hajlamosabbak is több mint 10 percet sétálni legalább heti 4 alkalommal (85%). A másik végleten azok helyezkednek el, akik egyáltalán nem edzenek vagy űznek valamilyen sportot, ők kevésbé jellemzően sétálnak 10 percet (23% egyáltalán nem sétált az elmúlt héten).
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A válaszadók, akik azt állították, hogy sétáltak minimum 10 percet legalább egyszer a hét folyamán, őket megkérdeztük, hogy összesen mennyi időt töltenek ezzel.

1.2.3.1. IDŐTARTAM
QD5b: Azon napon, amikor legalább 10 percig sétált folyamatosan, mennyi időt töltött gyaloglással?
· 30 perc vagy kevesebb
· 31-60 perc
· 61-90 perc
· 91-120 perc
· Több mint 120 perc
· Soha nem gyalogolok 10 percet folyamatosan
· Nem tudom
A válaszadók közül kicsivel több, mint négytized (41%) 30 percet vagy kevesebbet tölt sétával, még egyharmad (35%) 31 perc és egy óra közötti időt.
Összességében a sétával töltött idő nőtt 2002-höz képest: azok aránya, akik 30 percnél kevesebbet töltenek sétával – azokat is beleértve, akik egyáltalán nem sétáltak 10 percet sem – 8 százalékkal esett 50%-ról 42%-ra.
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AZ ORSZÁGONKÉNTI ADATOK 
Az eredmények országonként közel hasonlóak. A következő tagországokban, ahol a válaszadók legalább egynegyede állította, hogy 10 percet sétált minimum 1 alkalommal az elmúlt 1 hétben, de összességében több mint egy órát: Spanyolország (30%), Észtország (29%), Lettország (28%), Luxemburg (26%), Egyesült Királyság (26%) és Svédország (25%).
Ugyanakkor a másik végleten ez az arány Portugáliában (12%), Magyarországon (12%), Cipruson (13%) és Görögországban (13%) a legalacsonyabb. Ezekben az országokban, nagyjából a válaszadók fele vagy akár többen állították, hogy amikor tízpercet sétáltak az elmúlt hét alkalmával, az legfeljebb fél óra volt összességében: Ciprus (62%), Portugália (55%), Magyarország (53%) és Görögország (49%).
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TÁRSADALOMDEMOGRÁFIAI ELTÉRÉSEK
A férfiak egy kicsivel, de hosszabban sétálnak, mint a nők. Még a férfiak 24%-ka gyalogol több mint 1 órát, addig a nők esetén ez az adat alacsonyabb (19%).
Az eredmények hasonlóak a különböző korcsoportok esetén.
Az iskolázottság láthatóan nincs hatással a sétával töltött időre.
Ahogy korábban is említettük, erős kapocs van a séta és az edzés és sport űzése között. Azon válaszadók, akik rendszeresen edzenek vagy űznek sportot hajlamosabbak hosszabban, több mint 1 órát sétálni (36%, azzal a 18%-kal szemben, akik egyáltalán nem edzenek vagy űznek sportot).
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1.2.4. ÜLÉS

QD6: Általában mennyi időt tölt üléssel egy nap folyamán? Ideértendő az asztalnál töltött idő, barátok meglátogatása, tanulás és tv nézés.
Kérdésünkre, hogy mennyi időt töltenek üléssel, kicsivel több, mint a válaszadók négytizede mondta, hogy 2 óra 31 perc és 5 és félóra közötti időt tölt azzal. Az EU állampolgárok egy hatoda (17%) kevesebb, mint 2 óra 30 percre ül le, még a másik oldalon 11% több, mint 8 és félórát ül átlagban egy nap folyamán.
Összességében az adatok megegyeznek a 2002-ben mértekkel. Csak egy enyhe növekedés érzékelhető a „közép mezőnyben” a 2.5 és 8.5 óra esetén (+5 százalékpont, 2002-ben mért 64%-ról a 2013-as 69%-ra).
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AZ ORSZÁGONKÉNTI ADATOK 
Országos szinten tekintve, a válaszadók hajlamosabbak kevesebb, mint 2 és félórát tölteni üléssel Portugáliában (33%), Máltán (30%), Szlovéniában (28%), Romániában (27%) és Magyarországon (25%).
A másik oldalról megközelítve a válaszadók leginkább Dániában (25%), Hollandiában (25%), Svédországban (21%), Luxemburgban (20%) és Csehországban (20%) töltenek 8 és félórát üléssel egy nap folyamán.
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kutatása szerint eltérő eredményeket mutatott, mint az Euromabarométer felmérése, Magyarországon a megkérdezettek 45%-a több, mint 8 órát ül, további 42%-uk pedig 6-8 órát. 


TÁRSADALOMDEMOGRÁFIAI ELTÉRÉSEK ÉS JELLEMZŐK
A középkorosztályú válaszadók kevesebb időt ülnek: 20%-ka a 25-39 éveseknek és 21%-ka a 40-54 éveseknek tölt kevesebb, mint 2 és félórát üléssel átlagban, összevetve a 15-24 évesek 14%-kával és az 55 évesek vagy idősebbek 15%-kával.
Akik 20 évesen vagy később fejezték be az iskolát, azok hajlamosabbak 8 és félórát naponta üléssel tölteni (14%) ellentétben azokkal, akik 15 éves korukig abbahagyták (9%) vagy 16-19 évesen (8%).
Szellemi munkát végzők több időt töltenek üléssel. Azok aránya, akik több mint 8 és fél órát töltenek üléssel a menedzserek esetén 16%, egyéb szellemi munkát végzők esetén 21%, még fizikai munkát végzők esetén 5% és háztartásbelieknél 3%.
Akik soha nem sétálnak legalább 10 percet, azok többnyire 8.5 órát töltenek üléssel (17%, ellentétben a 9%-kal azok esetén, akik 4-7 alkalommal sétáltak).
Figyelemre méltó, hogy egyes országokban, ahol sok időt töltenek üléssel, magas azoknak az aránya, akik rendszeresen edzenek vagy űznek sportot (pl. Dánia, Hollandia és Svédország). Ezzel ellentétben, néhány országban annak ellenére, hogy magas azok aránya, akik egyáltalán nem vagy csak ritkán edzenek vagy űznek sportot, mégis átlagban kevés időt töltenek üléssel (pl. Portugália, Málta és Románia). 
Az EU egészét tekintve mégis az a tendencia figyelhető meg, hogy akik rendszeresen edzenek vagy űznek sportot kevésbé hajlamosak 8.5 órát üléssel tölteni (6%), ellentétben azokkal, akik egyáltalán nem edzenek vagy űznek sportot (12%).
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2. HOL SPORTOLNAK VAGY VÉGEZNEK EGYÉB FIZIKAI AKTIVITÁST AZ EURÓPAI UNIÓ ÁLLAMPOLGÁRAI?
A kutatás második fejezete arra a kérdésre szeretné megkapni a választ, hogy az EU állampolgárok hol edzenek vagy fejtenek ki egyéb fizikai aktivitást; ezen belül pedig ez a pont vizsgálja a sportegyesületi, illetve egyéb sportlétesítménybeli klubtagságot.


2.1. KÜLÖNBÖZŐ HELYSZÍNEK
QD7: Amennyiben a korábbiakban úgy jelölte, hogy sportol vagy végez egyéb fizikai aktivitást (intenzív vagy kevésbé intenzív), úgy hol sportol vagy végzi a fizikai aktivitást?
· Egészség- vagy fitness központban
· Sportklubban/egyesületben
· Egyéb sportközpontban
· Általános iskolában, közép- vagy felsőoktatási intézményben
· Munkahelyen
· Otthon
· Útközben lakhelyem és az iskola / munkahely / üzlet között
· Parkban, szabadban, stb.
· Egyéb helyen (spontán)
· Nem tudom
Azok a válaszadók, akik edzenek, vagy valamilyen sportot űznek, vagy egyéb fizikai aktivitást végeznek, úgy ezek leginkább informális/nem hivatalos helyszíneken történnek, mint például parkokban, szabadban (40%) vagy otthon (36%) vagy útközben az otthonuk és a munkahely, iskola vagy üzlet között (25%). Az aktivitás helyszínéül szintén fitness központok (15%), sportklubok (13%) és sportközpontok (8%), munkahelyek (13%) és iskolák vagy egyetemek (5%) is szolgálnak.
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Az eredmények nagyjából megegyeznek a 2009-ben vizsgáltakkal, bár egy csekély változás látható a beltéri edzés felé: csökkent azok aránya 2013-ra, akik parkokban és szabadban űznek sportot vagy végeznek fizikai aktivitást (40%-ra 2009-es 48%-hoz képest). Ugyanúgy azok aránya is csökkent, akik otthonuk és a munkahely, iskola vagy bolt között űznek sportot vagy végeznek fizikai aktivitást (25%-a 2009-es 31%-hoz képest). Ugyanakkor azok aránya nőtt, akik egészség-, vagy fitnessközpontokban sportolnak vagy végeznek fizikai aktivitást (2009-es 11%-ról 15%-ra 2013-ban), mint ahogy azok aránya is, akik sportklub keretein belül végzik  ezt (11%-ról 13%-ra). Fontos megemlíteni, hogy az „otthon” válasz újként szerepel az előző kutatáshoz képest.
AZ ORSZÁGONKÉNTI ADATOK 
Az ország szintű adatok rámutatnak a különböző preferenciákra, hogy az emberek a különböző országokban milyen környezetben űznek sportot vagy végeznek fizikai aktivitást.
Az Európai Unióban összességében a legelterjedtebb helyszín a park és a szabadtér. A parkban és szabadban való sportolásnak és fizikai aktivitásnak Finnországban (72%), Szlovéniában (60%), Svédországban (55%), Ausztriában (54%), Spanyolországban (51%) és Dániában (50%) a legmagasabb az aránya. A legalacsonyabb Magyarországon (16%) és Romániában (19%).
Finnországban (47%) és Svédországban (38%) szintén magas azok aránya is, akik útközben az otthonuk és a munkahely, iskola vagy üzletek között sportolnak vagy végeznek fizikai aktivitást. Szintén népszerű Görögországban (41%), Szlovákiában (36%) és Máltán (36%), még Luxemburgban (11%) és Írországban (14%) a legalacsonyabb ez az arány.
Ugyanez a minta érvényesül a munkahelyi sport esetén, a munkahelyükön sportolók alacsony értékekkel rendelkeznek Olaszországban (4%), Portugáliában (5%) és Spanyolországban (6%), míg a kelet-európai országok rendelkeznek a legmagasabbakkal, mint Lettország (26%), Észtország (20%), Csehország (19%) és Litvánia (19%).
A válaszadók hajlamosabbak egészség-, vagy fitnessközpontokban sportolni vagy fizikai aktivitást végezni Svédországban (40%), Finnországban (27%), Dániában (26%), Cipruson (22%) és az Egyesült Királyságban (21%). Dániában azok aránya is magas, akik sportklubokban sportolnak (22%), továbbá magas ez az arány Hollandiában (23%) és Németországban (21%). A sportközpontok használata a legáltalánosabb Olaszországban (19%).
A legalacsonyabb arányban Litvániában (2%), Franciaországban (5%), Lettországban (6%), Magyarországon (6%), Szlovéniában (6%) és Romániában (6%) veszik igénybe az egészség-, és fitnessközpontokat. Hasonlóan a sportközpontok használata is alacsony Romániában (2%), Magyarországon (3%) és Litvániában (3%) és Portugáliában (3%). Romániában a sportklub keretein belül sportolás értéke is alacsony (3%), ugyanúgy Bulgáriában (5%), Magyarországon (5%), Lengyelországban (5%) és Cipruson (5%).
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Az ország szintű adatok hasonlóak a 2009-ben mértekhez képest. A nagyobb változások állomonként az alábbiak:
A szabadban való sportolás és fizikai aktivitás végzés összességében csökkent az EU-ban, de leginkább Szlovéniában (-23 százalékpont), Bulgáriában, Észtországban és Magyarországban (-20 százalékponttal). Görögország mutatja a legnagyobb növekedést (+6 százalékpont).
Görögországban (-22 százalékpont) és Spanyolországban (-20 százalékpont) csökkent a leginkább azok aránya, akik az otthonuk és a munka, iskola vagy bolt között sportolnak / végeznek fizikai aktivitást. A legnagyobb arányban Finnországban (+15 százalékpont) és Svédországban (+13 százalékpont) növekedett.
Munkahelyi sportolás és fizikai aktivitás végzése leginkább Lettországban (+16 százalékponttal) és Csehországban (+10 százalékpont), még a legtöbbet Bulgáriában csökkent (-9 százalékpont).
Egészség-, és fitnessközpontok használata legjobban Svédországban (+9 százalékponttal), Finnországban (+8 százalékpont) és Spanyolországban (+8 százalékpont) nőtt. A sportklubokhoz tartozás leginkább Litvániában (+8 százalékpont) és Máltán (+7 százalékpont) emelkedett.
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szintén megkérdezte a magyar lakosságot arról, hogy szeret a legjobban sportolni, illetve azt is, hogy ehhez képest hol sportol a legtöbbet, azonban nincs szignifikáns eltérés a két mérés között: a magyar emberek leginkább sportlétesítményben, egészség,- sport-, vagy fitnessközpontban sportolnak , 73%-uk választja ezeket a létesítményeket, 7% valamilyen sportklubban, vagy egyesületben sportol, - míg az európai polgároknak csak 23%-a választja sportolása helyszínéül a sportközpontokat, és a magyaroknak csupán csak 6%-a az, akik a szabadban sportolnak, míg az EU-s átlag 40% ezzel szemben.  



TÁRSADALOMDEMOGRÁFIAI CSOPORTOK 
A különböző társadalomdemográfiai csoportok közti eltérések az alábbiak:
Relatív kicsi a különbség a férfiak és a nők között. Még a férfiak inkább sportolnak vagy végeznek fizikai aktivitást sportklubokban (16% a 10%-kal szemben), és a munkahelyen (16% a 10%-hoz képest), addig a nők leginkább otthon (38% a 33%-kal szemben) vagy útközben az otthonuk és az iskola, a munkahely vagy a bolt között (28% a 22%-kal szemben).
A fiatalabbak szívesebben használják az sportolásra alkalmas hivatalos helyeket. Például azok aránya, akik egészség-, vagy fitnessközpontokba járnak 22% a 15-24 évesek esetén, még 9% az 55 év felettieknél. Sport klubokhoz való tartozás kiemelkedően magas a 15-24 évesek férfiak között (28%). Az iskolában, egyetemen való sportolás is elterjedt helyszín a fiatalok körében (23% a 15-24 évesek korcsoportjában). Ezzel ellentétben, a szabadban vagy parkban való sportolás vagy fizikai aktivitás végzés kevésbé elterjedt (33% a 15-24 évesek esetén, még 39% és 44% az idősebb korcsoportokban).
A hivatalos helyszínek elterjedtebbek azok körében, akik magasabb végzettséggel rendelkeznek. Még a 20 évesen vagy később végzettek 19%-a sportol vagy végez fizikai aktivitást egészség-, vagy fitnessközpontban, addig ez 13%-ra csökken azok körében, akik 16-19 évesen, és 7%-ra, ha 15 évesen hagyták abba.
A vidéken élők inkább sportolnak vagy végeznek fizikai aktivitást otthon (42% szemben a 34%-kal, akik kis- vagy közepes városokban élnek, és a 31%-kal, akik nagy városokban élnek), és kevésbé járnak egészség és fitness központokba (11% a 15%-kal és 21%-kal).
Nem meglepő módon a sportklubok, az egészség-, és fitnessközpontok használata jellemzőbb a rendszeresen edzők és valamilyen sportot űzök között. Például 20%-a jár egészség-, vagy sportközpontba azoknak, akik rendszeresen edzenek vagy űznek sportot. 26% a némi rendszerességgel sportolók között, ugyanakkor ez az arány 5%-ra esik, ha csak ritkán. Hasonlóan alakulnak az értékek a sportklubok esetén: 15% a rendszeresen sportot űzők és edzők között, még 23% a némi rendszerességgel ez cselekvők között és 4% a ritkán végzők között.
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2.2 KLUBTAGSÁG 
Összességében több azon EU állampolgárok száma 2009-es adatokhoz képest, akik nem tagjai semmilyen klubnak (74%).
QD10: Tagja az alábbiakban felsorolt sportklubok egyikének, ahol sportol vagy rekreációs jellegű fizikai tevékenységet végez?
· Egészség-, vagy fitnessközpontnak
· Sportklubnak/egyesületnek
· Szociokulturális klubnak, amely aktivitásai között megtalálható a sport (munkahelyi sportklub, ifjúsági klub, iskolai / egyetemi klub)
· Egyéb
· Semmilyen klub tagja nem vagyok
· Nem tudom
Majdnem az EU állampolgárok háromnegyede (74%) nem rendelkezik semmilyen tagsággal. Megfordítva a válaszadók 12%-a tagjai valamilyen sportklubnak, még 11% egészség-, vagy fitnessközponthoz tartozik. Ezen felül 3% tagja valamilyen társadalmi vagy kulturális klubnak, amelynek programjai között megtalálható a sport, mint például munkavállalói klub, ifjúsági klub vagy bármilyen iskolával vagy egyetemmel kapcsolatos klub. Összességében nőtt azok száma 2009-hez képest, akik nem tagjai semmilyen intézménynek. A 2009-es kutatásban 67% állította, hogy nem rendelkeznek semmilyen tagsággal, még ez az arány 2013-ban 74%. Nincsenek nagyobb változások az intézmények szerinti megoszlásban, kivétel talán az egészség-, és fitnessközpontok esetén, ahol egy enyhe növekedés figyelhető meg.
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AZ ORSZÁGONKÉNTI ADATOK 
Azok aránya, akik valamilyen tagsággal rendelkeznek, országonként változik. A legmagasabb sportklub tagsági arány Hollandiában (27%), Dániában (25%) és Németországban (27%) figyelhető meg, még az egészség- ,vagy fitnessközponti tagság Svédországban (33%) és Dániában (25%).
Fordított esetben a legalacsonyabb sportklub tagsággal Románia (1%), Bulgária (2%) és Lengyelország (3%) rendelkezik, míg egészség-, és fitnessközpontok esetén Litvánia (1%), Bulgária (2%) és Lettország (3%). Szociokulturális csoporthoz tartozás Dániában (9%), Svédországban (8%) és Finnországban (7%) a legmagasabb. Azok aránya, akik semmilyen klubnak nem tagjai, Bulgáriában (94%), Magyarországon (89%), Lettországban (89%), Romániában (88%), Portugáliában (88%) és Lengyelországban (87%) a legmagasabbak.
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Amennyiben az egyes országok értékelését tekintjük, úgy a legnagyobb visszaesés sportklub tagság esetén Finnországban (-5 százalékpont), Portugáliában (-4 százalékpont) és Ausztriában (-4 százalékpont) figyelhető meg. Ugyanakkor a legnagyobb növekedés Dániában (+6 százalékpont) és Csehországban (+4 százalékpont) volt.
Az egészség-, és fitnessközpontok tagsága legjobban Olaszországban (-8 százalékpont) csökkent, még leginkább Svédországban (+12 százalékpont), Luxemburgban (+7 százalékpont), Spanyolországban (+6 százalékpont) és Csehországban (+6 százalékpont) növekedett.
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TÁRSADALOMDEMOGRÁFIAI ELTÉRÉSEK
Férfiak inkább rendelkeznek tagsággal valamilyen klubnál, mint a nők (16% a 8%-al szemben). Fiatalok jellemzőbben tagjai egy sportklubnak (21% 15-24 éves korcsoport esetén, még 8% 55 év felett), és egészség-, vagy fitnessközpontnak (18% 15-24 éveseknél és 5% 55 év felettieknél).
A sportklub tagság magas a fiatal férfiak esetén (30%-a a férfiaknak 15-24 évesek esetén, amely 11%-ra csökken 55 év felett). A nők esetén ez a különbség kevésbé látványos (12% 15-24 éves korcsoport esetén, amely 6%-ra esik 55 év felett).
Kapcsolat van a tagság és az iskolázottság szintje között. Akik 20 évesen vagy később végeztek, azok inkább tagjai valamilyen sportkluboknak (16%), mint akik 15 éves korig végeztek (5%). Ugyanez megfigyelhető az egészség-, és a fitnessközpontok esetén is (15% a 4%-al szemben).
A tagság szintén változik foglalkozástól függően: a legtöbb tagsággal a diákok (25% tagja egy sportklubnak és 19% egészség- vagy fitness központnak), a menedzserek/vezetők (19% és 20%), a vállalkozók (15-15%) és egyéb szellemi munkát végzők (13% és 16%).
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3. MOTIVÁCIÓ ÉS KORLÁTOK

3.1. MOTIVÁCIÓ
A harmadik rész azt vizsgálja, hogy az emberek sportolásának és fizikai aktivitásának mi a motiváló tényezője és mi az, ami korlátozza őket abban, hogy sűrűbben végezzék. A kutatás e pontja feltárja, hogy a válaszadó milyen a személyes indíttatással rendelkezik, hogy sportoljon vagy valamilyen fizikai aktivitást végezzen.
QD8: Milyen célból sportol vagy végez egyéb fizikai aktivitást? (A válaszadók többet is megjelölhetnek)
· Egészségfejlesztés
· Fizikai megjelenésem javítása
· Az öregedés jeleinek ellensúlyozása
· Szórakozásból
· Kikapcsolódásból
· Barátokkal találkozzak
· Új embereket ismerjek meg
· Más kultúrából származó emberekkel találkozzak
· Javítsak a fizikai teljesítményemen
· Fittségem növelése
· Testsúlykontroll
· Önbecsülésem növelése
· Új képessége elsajátítása
· Versenyszellemből
· Jobban beilleszkedjek a társadalomba
· Egyéb (spontán)
· Nem tudom

A kutatás egyértelműen kimutatta, hogy az egészség megőrzése motiválja legjobban az EU állampolgárokat, amikor a testmozgásról van szó. Minden további tényező ez után jön.
Az egészség fejlesztését nevezik meg a legtöbben (62%) a sportolás és a fizikai aktivitás végzésének céljaként. Ezt követik a további elterjedt válaszok, mint a testsúlykontroll (24%), a fittség növelése (40%), a kikapcsolódás (36%) és a szórakozás (30%).
Számos egyéb indokot is megadtak a válaszadók, amely a személy imázsával (mint például 23% jelölte meg a fizikai megjelenés javítását a sportolás és fizikai aktivitás végzésének okaként) vagy közösségi életével kapcsolatos (pl. 20% azért sportol vagy végez fizikai aktivitást, hogy a barátaival legyen).
A válaszok nagyon hasonlóak a 2009-ben adottakhoz. A legnagyobb eltérés a kikapcsolódás megnevezése a sportolás és a fizikai aktivitás indokaként: halványan kevesebb ember sportol ebből eredendően (-3 százalékpont).
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AZ ORSZÁGONKÉNTI ADATOK 
Számos ország esetén jelölték az egészséget meghatározó tényezőként elhatározásukban: kiemelten Svédországban (81%), Szlovéniában (76%), Dániában (76%), Cipruson (73%) és Spanyolországban (73%). Az egészség kevésbé motiváló tényező Bulgáriában (34%), Magyarországon (39%) és Romániában (47%).
Az egyén fittségének a növelése, mint indok, a legelterjedtebb Svédországban (71%), Finnországban (61%) és Dániában (60%). Amennyire magával érthető motiváló tényező, mégis meglepően kevesen jelölték meg Romániában (12%), Bulgáriában (12%) és Portugáliában (14%).
Leginkább a kikapcsolódás jelenik meg, mint kiváltó ok Szlovéniában (60%). Hollandiában (56%) és Belgiumban (53%). Még legkevésbé meghatározó Lengyelországban (16%) és Szlovákiában (16%).

Még többnyire egyes EU országokban a sportra és fizikai aktivitásra szórakozásként tekintenek, addig néhány országra ez nem igaz. Hollandiában 56%-a a válaszadóknak a szórakozás kedvéért mozog. Ezzel ellentétben, Romániában (7%) és Magyarországon (9%) ez kevésbé jellemző indok.
A fizikai teljesítőképesség növelése elég elterjedt motiváló tényező egyes országokban, de legfőbbképpen Svédországban (48%), Ausztriában (42%) és Szlovéniában (42%). Ugyanakkor ez kevésbé kiváltó tényező Bulgáriában (3%).
A válaszadókat főleg Dániában (43%), Svédországban (43%) és Máltán (41%) motiválja a testsúlykontroll, még Magyarországon (8%) és Lengyelországban (10%) ez kevésbé jellemző.
A fizikai megjelenés javítása, mint cél, a legáltalánosabb Olaszországban, Lettországban és Máltán (33% mindegyik esetben). Egyedül Hollandiában találták ezt kevésbé fontosnak (14%).
Az öregedés hatásának ellensúlyozása elterjedt indok Finnországban (31%) és Svédországban (31%), még Bulgáriában (6%), Lengyelországban (6%) és Görögországban (7%) ez kevésbé befolyásoló tényező.
Az önbecsülés növelése eléggé motiváló hatású Dániában (29%) és Svédországban (21%), ugyanakkor Litvániában (4%) és Horvátországban (5%) pont ellenkezőleg.
A további motiváló tényezők kevésbé tekinthetőek fontosnak EU-szerte:
15%-a a svéd válaszadóknak jelölte motiválónak az új képességek elsajátítását; 13% Svédországban és Dániában azok aránya, akik a versenyszellemet találják motiválónak; dánok 11%-ka számára az új ismerősök szerzése fontos.
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A legtöbb ország esetén a fizikai aktivitást és a sportot kiváltó / motiváló tényezők ugyanazok maradtak 2009-hez képest. Ugyanakkor egyes országok esetén nagy változások történtek. Legjelentősebb változás Hollandiánál látható a válaszok arányának tekintetében. 
A legjobban a kikapcsolódás (+ 30 százalékpont) és a fittség növelésének (+28 százalékpont) tekintetében érzékelhető. Spanyolországban azok aránya növekedett leginkább, akik az egészségük fejlesztése (+12 százalékpont) és fizikai teljesítőképességük erősítése (+13 százalékpont) miatt sportolnak vagy végeznek fizikai aktivitást. 
Portugália esetén a válaszadók 2009-hez képest jelentősen motiválóbbnak találták a fizikai megjelenésük javítását (+11 százalékpont). 2009-el összevetve egyes válaszok aránya csökkent. Finnországban legnagyobb mértékben azok száma csökkent, akik a pihenést adták válaszként (-10 százalékpont). 
Franciaországban is hasonló csökkenés vehető észre e válasz esetén (-10 százalékpont). Ciprus esetén azok számában észlelhető csökkenés, akik a fizikai megjelenésük javítása érdekében sportolnak vagy végeznek fizikai aktivitást (-11 százalékpont). Nagymértékben csökkent azok aránya, akik az egészségük fejlesztése érdekében mozognak Görögországban (-18 százalékpont), Észtországban (-13 százalékpont) és Magyarországon (-10 százalékpont). Görögországban ugyanakkor növekedett azok száma, akik a fittségük növelése miatt sport[image: ]olnak vagy végeznek fizikai aktivitást (+10 százalékpont).

A HUMÁNPOLITIKA.COM 
kutatása alapján a magyar emberek motivációja is hasonló az európai polgárokéhoz:

	Az egészségfejlesztés áll a magyar válaszadóknál is az első helyen, 26 %-al, de érdekes megfigyelni, hogy az unió országaiban ez sokkal nagyobb százalékban jelenik meg, 62%!
Rögtön utána 22%-ban már a fizikai megjelenés javítása volt a második legfontosabb motiváció, míg az unióban ez csak  az ötödik legfontosabb szempont.
A fittség növelése 17%-ban fontos, és csak ezt követi a testsúly-kontroll és a kikapcsolódás 11%-al. Európa többi országaiban második helyen áll a kikapcsolódás, a pihenés, mint ok a sportolásra.
A fizikai állóképesség javítása a kutatásban részt vevők számára csak 5%-nyira fontos, ezzel szemben az EU28-ak körében ez a második helyen áll 40 %-al, mint motiváló tényező. 
Az összes többi érv elenyésző mértékben van jelen a megkérdezettek körében. Az Eu-s tagországok állampolgárainak azonban azért is nagyon fontos a sport, mert itt találkoznak a barátaikkal, 20% számára ezt is jelenti a sport, míg Magyarországon nem értékelhető az adat, 0%.
	

	 
	


A TÁRSADALOMDEMOGRÁFIAI ADATOK 
Az indokok egyéb változatait is felfedik, hogy az emberek miért sportolnak vagy végeznek fizikai aktivitást:
Enyhe különbség figyelhető meg a férfiak és a nők motivációi között. A férfiak inkább motiváltak a szórakozás miatt (33% a 27%-al szemben), hogy barátokkal lehetnek (23% a 17%-al szemben) és a versenyszellem miatt (8% a 3% ellenében). A nők inkább adták válaszként testsúlykontrollt (26% a 23%-al szemben) és az öregedés jeleinek ellensúlyozását (17% a 14%-al szemben).
A fiatalok és az idősebbek motivációiban is eltérés figyelhető meg. A legnagyobb különbség a fizikai megjelenés javítása (38%-a a 15-24 éveseknek, még ez 12%-ra esik 55 év felett) és a szórakozás (43%-ról a 15-24 évesek korcsoportjában 23%-ra esik az 55+ korcsoportban) tekintetében figyelhető meg.
A különbségek kiemelkedőek a fiatal férfiak esetén a szórakozás tekintetében (49%-a a 15-24 éveseknek), a barátokkal való találkozás esetén (40%), a fizikai teljesítmény és a megjelenés növelése (mindkettő esetén 39%, a 19%-al és 10%-al szemben 55 év felettiek esetén). A fiatal nők esetén kevésbé erősek az eltérő korcsoportok esetén.
Az idősebbek a fiatalokkal ellentétben inkább említik motiválónak az egészség fejlesztését (65% az 55 év felettiek esetén ellentétben a 15-24 évesek korcsoportjának az 58 %-ával) és az öregedés jeleinek ellensúlyozását (27% a 4%-al szemben).
Minél több időt töltenek az emberek a tanulással (minél iskolázottabb az egyén), annál inkább jelennek meg egyes motiváló tényezők válaszként. A legnagyobb eltérés azoknál látható, akik pihenésképpen űznek sportot vagy végeznek fizikai aktivitást: 44% azok esetén, akik 20 évesen vagy később végeztek. Ez az arány 27%-ra esik azoknál, akik 15 éves korukig végeztek.
Az egyén fittségének a fejlesztése leginkább azoknál jelentkezik motivációként, akik rendszeresen sportolnak vagy végeznek fizikai aktivitást. A rendszeresen sportolók 49%-a és a némi rendszerességgel sportolók 52%-a választotta ezt az opciót. Még azok között, akik ritkán (33%) vagy soha (21%) nem űznek sportot vagy végeznek fizikai aktivitást, kevésbé volt népszerű válasz.
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3.2. KORLÁTOK
Egyértelműen megállapítható a kutatásból, hogy az idő hiánya a legfőbb korlátozó tényezője a sportolásnak.
QD9: Mik a fő akadályozó tényezői, hogy gyakrabban sportolj?
· Nincs rá időm
· Túl drága
· Nem szeretem a verseny jellegű aktivitásokat
· Nincs megfelelő sportolási lehetőség, ahol lakom
· Fogyatékkal élek vagy betegséggel rendelkezem
· Nem rendelkezem olyan barátokkal, akikkel sportolhatnék
· Diszkriminálva érzem magam a többi sportot űző ember által
· Motiváció vagy az érdeklődés hiánya miatt
· Sérüléstől való félelem miatt
· Már elég gyakran űzök sportot
· Egyéb (spontán)
· Nem tudom
A válaszadókat megkérdezték, hogy milyen tényezők korlátozzák őket leginkább abban, hogy még gyakrabban űzzenek sportot. Az idő hiánya, ami a leggyakrabban korlátozza az EU állampolgárokat abban, hogy rendszeresebben sportolhassanak (42%). A további visszatartó tényezők a motiváció vagy az érdeklődés hiánya (20%), fogyaték vagy betegség (13%) vagy túl drága a sportolás (10%).
A válaszadók csekély része adott eltérő választ: 6%-uk nem szereti a versenyhelyzetet; 5% fél a sérülésektől; 4% nem rendelkezik olyan barátokkal, akikkel sportolhatna; 4% nem rendelkezik megfelelő sportolási lehetőséggel lakhelyük közelében. Minden hetedik válaszadó (14%) viszont azt állította, hogy már eleget sportol.
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AZ ORSZÁGONKÉNTI ADATOK 
EU szerte a leggyakrabban előforduló indok az időhiány, amely megakadályozza az embereket a sportolásban. Tagországokat tekintve ez a válasz leginkább Máltán (56%), Romániában (53%), Csehországban (52%), Luxemburgban (50%), Svédországban (50%) és Cipruson (49%) fordult elő. Míg ez az indok legkevésbé Hollandiában (29%), Ausztriában (31%), Finnországban (32%) és Portugáliában (33%) jellemző.
Az érdeklődés vagy a motiváció hiánya nagy arányban merült fel Dániában (29%), Máltán (28%), Svédországban (27%) és Görögországban (27%). Még ezt kevésbé találják problémának Írországban (11%), Romániában (13%), Szlovéniában (14%) és az Egyesült Királyságban (14%).
Fogyaték vagy betegség leginkább Finnországban (24%), Egyesült Királyságban (21%) és Dániában (20%) merült fel indokként. A sportolással járó költségek leggyakrabban Portugáliában (19%), Cipruson (18%) és Litvániában (17%) került elő akadályként; még Máltán ez az arány 1%.
A verseny jellegű aktivitásokat legtöbben Olaszországban (13%), Máltán (12%) és Magyarországon (10%) nem szeretik. Legjobban, Szlovákiában (10%) és Csehországban (9%) félnek a sérülésektől.
A megfelelő sportolási lehetőség hiánya nem merül fel általános problémaként az EU-n belül, mégis legtöbben Romániában (10%), Litvániában (9%), Horvátországban (8%) és Szlovákiában (8%) jelölték akadálynak ezt.
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A HUMÁNPOLITIKA.COM 
szintén megkérdezte a kutatásban részt vevőktől, hogy mely tényezők gátolják őket a testmozgásban, miért sportolnak, vagy miért sportolnak kevesebbet? 
Legtöbben, 53%-ban az időhiányt nevezték meg, ezt követi az anyagi ok, 18%-ban, a lustaság és a fáradtság 9-9 %-ban jelenik meg.


A magyar kutatás megkérdezte azt, hogy mi segítené a megkérdezetteket, hogy többet és rendszeresebben mozogjanak.
A legtöbbet az segítené,- 29%-, ha a munkahelyek támogatnák a munkavállalók sportolását és cafeteria-elemként választható lenne a sport is, mégpedig az All You Can Move SportPass válaszhatóságával. A megkérdezettek további 27% -a mondja, hogy többet sportolna, ha a munkahelye támogatná a sportot valamilyen formában- béren kívüli juttatásként, támogatásként, jutalomként, azaz a kutatásban részt vevő közel 4 ezer ember 56%-a azt tartaná a legmotiválóbbnak, ha a munkahely részt venne az AYCM programban.
Csupán 4% mondja azt, hogy számára a munkahelyi spotesemények volnának motiváló hatásúak. Ez az állítás azért különösen érdekes, mert a munkáltatók mégiscsak ezekben a programokban látják a megoldást.


TÁRSADALOMDEMOGRÁFIAI ELTÉRÉSEK
A férfiak és a nők esetén ugyanazok a problémák, kifogások merülnek fel akadályként. Az egyetlen kisebb eltérés, hogy a férfiak gyakrabban említik, hogy eleget sportolnak már (16% a 12%-al szemben), még a nők inkább a fogyatékra vagy betegségre hivatkoznak (14% százalék a 11%-al szemben).
Az idő hiánya leginkább a középkorosztálynál jelenik meg (58% a 25-39 évesek esetén és 53% 40-54 éveseknél). A fogyaték és a betegség elsősorban az idősebbeknek okoz nehézséget (25% az 55 évnél idősebbek esetén), még a 15-24 évesek inkább állítják, hogy már jelenleg is eleget edzenek; ez az arány főként a 15-24 éves férfiak esetén magas (29%).
Azok számára, akik hosszabb időt töltöttek az oktatásban, leginkább az idő hiánya jelent problémát. A válaszadók, akik 20 évesen vagy később végeztek, azok 50%-a említette ezt akadályként, azokkal szemben, akik 16-19 évesen (44%) vagy 15 éves korukig (24%). Jellemzően azoknál merült fel gyakori válaszként a „Már most is rendszeresen sportolok”, akik 20 évesen vagy később végeztek (16%). Még azok esetén, akik 15 éves korukig befejezték az iskolát, leginkább az érdeklődés vagy a motiváció hiánya (26%) került elő.
Külön tudjuk azok válaszait szedni, akik ritkán vagy soha nem űznek sportolt vagy végeznek fizikai aktivitást. Ezen adatok vizsgálata kimutatja, hogy leginkább a fogyaték vagy betegség gátolja az embereket abban, hogy többet sportoljanak (20% azok esetén, akik soha nem edzenek vagy űznek sportot; még 11% azoknál, akik ritkán). Hasonlóan a motiváció vagy érdeklődés hiánya is gyakran előkerül azoknál, akik soha nem edzenek vagy űznek sportot (30%) és akik csak ritkán (24%). Az idő hiánya leginkább azoknál került elő, akik ritkán sportolnak (54%), még akik soha, ott kevésbé (37%).
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4. AZ ÁLLAMPOLGÁROK SPORTOLÁSÁNAK HELYI TÁMOGATÁSA

A kutatásban résztvevők véleményét kérték néhány sporttal és fizikai aktivitással kapcsolatos állításról: az emberek hogyan látják: környezetük mennyire alkalmas és a helyi önkormányzatok munkássága mennyire teszi lehetővé, hogy fizikailag aktívak legyenek.
A legtöbb EU állampolgár úgy véli, hogy biztosítva van számukra, hogy fizikailag aktívak legyenek, azonban a helyi önkormányzatok munkásságát tekintve ezzel kapcsolatosan megoszlanak a vélemények.

4.1. A HELYI LEHETŐSÉGEK
QD11.1: Mennyire ért egyet az alábbi sportolással és fizikai aktivitással kapcsolatos állítással? A környezet ahol élek, számos lehetőséget nyújt, hogy fizikailag aktív legyek.

· Teljesen egyetértek
· Részben értek egyet
· Részben nem értek egyet
· Teljesen nem értek egyet
· Nem tudom

Kicsivel több, mint az EU állampolgárok háromnegyede (76%) teljesen egyetért (39%) vagy részben egyet ért (37%) azzal, hogy a környezetükben adott a lehetőség, hogy fizikailag aktívak legyenek. Ugyanakkor 20%-a a válaszadóknak részben (13%) vagy teljesen (7%) nem ért ezzel állítással egyet. További 4% egyáltalán nem is tudja, hogy van-e a környezetükben ilyen lehetőség.
Az eredmények hasonlóak a 2009-ben mértekhez képest. Azonban azok aránya enyhén növekedett, akik teljesen egyetértenek az állítással (37%-ról 2009-ben 39%-ra 2013-ban).
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AZ ORSZÁGONKÉNTI ADATOK 
Egyes országokban a helyi lehetőségekről alkotott vélemények pozitívabbak, mint az átlag. Hollandiában a válaszadók 95%-a egyetért azzal, hogy számos lehetőség adódik a környezetükben. Dániában (92%), Svédországban (90%), Franciaországban (89%) és Németországban (89%) szintén magas az egyetértés. Bulgáriában (53%), Romániában (47%), Szlovákiában (39%) és Görögországban (37%) már kevésbé értenek az állítással egyet.
Számos országban az állításhoz való hozzáállás hasonló maradt a 2009-ben mérthez képest. A helyi önkormányzatokról alkotott vélemény észrevehetően pozitívabbak lettek Csehországban (+ 12 százalékpont) és Lengyelországban (+10 százalékpont). Ezzel ellentétben a 2009-es adatokhoz képest sokkal kevésbé értenek egyet az állítással Görögországban (+8 százalékpont), Magyarországon (+ 7 százalékpont), Bulgáriában (+ 7 százalékpont) és Romániában (+6 százalékpont).
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TÁRSADALOMDEMOGRÁFIAI ELTÉRÉSEK 
elsősorban az egyének financiális különbségeiből adódnak. Akik nehézségek nélkül fizetik a számláikat, azoknak 81%-uk egyetért azzal, hogy megfelelő lehetőségek állnak rendelkezésre környezetükben. Ez az arány 63%-ra esik azok között, akik többnyire nehézségekbe ütköznek a számlák befizetésénél. Tisztán látható, hogy minél több a rendelkezésre álló jövedelme az EU állampolgároknak, annál szélesebb a választási lehetőségek skálája a sportolás és a fizikai aktivitás terén.
A válaszadók otthonának elhelyezkedése, ahol életvitelszerűen laknak, szintén hatással van a válaszokra. Akik vidéken laknak, azok kevésbé értenek egyet (68%) az állítással, hogy megfelelő lehetőségek adottak környezetükben, mint akik kis (79%) vagy közepes (80%) városokban élnek.
A véleményekre szintén hatással van a sport és a fizikai aktivitás gyakorisága. Akik rendszeresen sportolnak, többnyire (83%) egyetértenek azzal az állítással, hogy számos lehetőség adódik környezetükben. Hasonlóan vélekednek azok is, akik némi rendszerességgel sportolnak (85%). Ez az érték lecsökken azok esetén, akik csak néha (78%) vagy soha nem sportolnak (67%).
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4.2. A HELYI SPORTKLUBOK ÉS EGYÉB SZOLGÁLTATÓK NYÚJTOTTA LEHETŐSÉGEK
QD11.2: Mennyire ért egyet az alábbi sportolással és fizikai aktivitással kapcsolatos állítással? Helyi sportklubok és egyéb szolgáltatók számos lehetőséget biztosítanak, hogy fizikailag aktív legyek.
· Teljesen egyetértek
· Részben értek egyet
· Részben nem értek egyet
· Teljesen nem értek egyet
· Nem tudom
Az EU állampolgárok többsége (74%) egyetért, teljesen (36%) vagy részben egyetért (38%) azzal, hogy a helyi sportklubok és egyéb szolgáltatók számos lehetőséget biztosít, hogy fizikailag aktívak legyenek. Még 19% részben nem ért egyet (12%) vagy teljesen nem ért egyet (7%) ezzel.
Ismételten a mért adatok hasonlóak a 2009-ben mértekhez képest, azonban kicsivel többen értenek teljesen egyet azzal, hogy a helyi klubok és szolgáltatók a számukra szükséges lehetőségeket mind biztosítják (+3 százalékpont), még az egyet nem értők aránya csökkent (-2 százalékpont ).
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AZ ORSZÁGONKÉNTI ADATOK 
Az egyes országokban mért adatok ugyanazokat az összefüggéseket mutatják, mint az előző kérdés esetén. A legnagyobb egyetértés a rendelkezésre álló lehetőségekről Hollandiában (94%), Dániában (91%), Franciaországban (88%) és Németországban (88%) észlelhető, még ismételten Bulgáriában (50%), Romániában (50%), Szlovákiában (44%) és Görögországban (41%) gondolják a legkevésbé így.
Egyes országok esetén eltérések figyelhetőek meg a 2009-es adatokhoz képest. Az állítással való egyetértés mértéke nőtt Litvániában (+16 százalékpont), Lengyelországban (+13 százalékpont), Csehországban (+11 százalékpont) és Lettországban (+10 százalékpont). Ezzel ellentétben ez egyet nem értés aránya Görögországban (+8 százalékpont) és Szlovákiában (+5 százalékpont) nőtt 2009-hez képest.
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TÁRSADALOMDEMOGRÁFIAI ELTÉRÉSEK 
szintén hasonlóak az előző kérdésnél észleltekhez képest. A különbségek ismételten a jövedelem mértékével vannak összefüggésben. Akik nehézségek nélkül fizetik a számláikat, azok 79%-a egyetért azzal a feltett állítással. Ugyanakkor, akik többnyire nehézségekbe ütköznek a számlák befizetésénél, azoknál az egyetértés aránya alacsonyabb (63%).
Vidéken élő emberek kevésbé értenek egyet (65%) azzal az állítással, hogy a helyi klubok és szolgáltatók megfelelő lehetőséget biztosítanak arra, hogy fizikailag aktívak legyenek, mint akik kis (79%) vagy közepes (79%) városokban élnek.
Továbbá az egyetértés mértéke magasabb a 15-24 éves férfiak esetén (81%), mint a többi korcsoportokba és nemhez tartozók esetén.
A vélemény és sport és fizikai aktivitás gyakorisága között kapcsolat figyelhető meg. A legtöbb válaszadó, aki rendszeresen űz sportot vagy végez fizikai aktivitást, állítja, hogy a helyi klubok és szolgáltatók megfelelő lehetőséget nyújtanak (81%). Hasonlóan vélekednek a némi rendszerességgel sportolók (85%), még az egyetértés alacsonyabb azok esetén, akik csak néha (76%) vagy soha nem sportolnak (64%).
[image: ]

KONKLÚZIÓ

Az EU tagországokban a fizikai aktivitás növekvő fontossága ellenére, a 2009-es Eurobarometer kutatás kimutatta, hogy vészesen magas az inaktivitás, és az európaiak nagy része (60%) soha nem űz sportot vagy végez fizikai aktivitást. 
A 2013-as kutatás folyamán mért 59% továbbra is elfogadhatatlanul magas. Sőt 2009-hez képest egy enyhe növekedés is figyelhető meg azok esetén, akik soha nem űznek sportot vagy végeznek fizikai aktivitást (39%-ról 42%-ra). E kutatás szintén megállapította, hogy a válaszadók jelentős része (13%) még 10 percet sem sétált az elmúlt 1 hét folyamán. A feltárt eredmények azt mutatják, hogy az üzenet - a sport és a fizikai aktivitás fontossága az egyén egészsége és jólléte szempontjából - még nem jutott el az EU népesség szignifikáns részéhez.
A kutatás rámutat a demográfiai eltérésekre is, például a nők (főleg fiatalabb korcsoportokban) kevésbé aktívak, mint a férfi társaik. 
Ezen felül úgy is érzik, hogy a helyi önkormányzatok nem tesznek eleget annak érdekében, hogy biztosítsák a megfelelő lehetőségeket a lakosság fizikai aktivitáshoz. Mindez azt az üzenetet hordozza számunkra, hogy a nőknek több motivációra és támogatásra van szükségük, hogy aktívabbak legyenek fizikailag, de nyilván ők azok, akiket az anyaság és a háztartás nagy mértékben igénybe vesz mind időben, mind energiában. 
Az inaktivitás aránya 55 éves kor felett mind a nők és a férfiak esetén kiemelkedően magas: a nők 71%-ka és a férfiak 70%-ka soha vagy csak ritkán sportol ebben a korcsoportban.
Mint 2009-ben is, most is nagy különbségeket lehet észrevenni EU tagországonként. Fizikailag a legaktívabb országok az EU északi részein találhatóak, még a kevésbé aktívak délen. 
Ezek az eltérések jellemzik is az adott országban elérhető létesítményeket és infrastruktúráját; sőt hasonló összefüggés figyelhető meg, mikor a kutatásban résztvevőket az elérhető lehetőségekről kérdeztük. 
A kutatás arra is rámutat, hogy a sportolás és a fizikai aktivitás többnyire informális helyszíneken történik – parkokban, szabadban, otthon, vagy út közben a lakhely és az iskola vagy munkahely között, illetve munkahelyen, iskolában vagy egyetemen. Ebből következik, hogy támogatni kell a lehetőséget az ilyen jellegű fizikai aktivitásra, a szintén erre alkalmas környezetek fejlesztése mellett.
Üdítő fejlődés figyelhető meg azonban Magyarország esetében, melyet nemcsak a magyar Humánpolitika.com kutatása állapít meg, hanem az Eurobarométer Magyarországra vonatkozó passzusai is.
E fejlődés egyik legnagyobb motorja a Magyarországon 18 éve jelen lévő, és a magyar szabadidősport területén effektíve nagyon sokat tevékenykedő All You Can Move SportPass rendszer, mely lehetővé teszi sok ezer ember számára, hogy korlátlanul, igen jutányos áron, a 10 milliós Magyarország 620 különböző sportlétesítményében szerte az országban sportolhasson.
Az All You Can Move rendszer egy olyan szubkultúrát teremtett Magyarországon, mely körében menő lett a sportolás, a dohányzás, a lustaság és a túlsúly pedig olyan tényezők, melyek ellen küzdeni illdomos.
A Humánpolitika.com az Eurobarométer kérdésein kívül rákérdezett a sport és az egészség, a sport és a munkahelyi teljesítmény, sport és a betegségek, a sport és a dohányzás kapcsolatára is.

Arra a kérdésre, hogy a kutatásban részt vevők mit tesznek az egészségük megőrzése érdekében a legtöbben - 41%- azt válaszolták, hogy rendszeresen sportolnak, 39%-uk egészséges élelmiszereket fogyaszt, 11% több időt szakít a rekreálódásra, 8% gyakrabban keresi fel prevenítv jelleggel az orvosát.



A dohányzás kérdésében a 3 évvel ezelőtt adatokhoz képest hatalmas javulás észlelhető, míg 2012-ben a megkérdezettek -ne felejtsük, hogy a kutatásban résztvevőket különböző sporteseményeken kérdeztük, illetve az All You Can Move Klubtagság körében, tehát az egészségtudatos, budapesti népesség körében- 22%-a dohányzott, 9% már leszokott, és 69% nem dohányzott.




2016-ban azonban már jelentős a javulás ugyanezen csoportban, ekkor már csak 115-uk vallotta, hogy dohányzik, 16%-uk már leszokott és 73% nem dohányzik.


Arra a kérdésre, hogy hogyan hat a rendszeres testmozgás a megkérdezettek egészségi állapotára, azt tapasztaltuk, hogy 28%-uk vallja, hogy jobb az állóképessége, 26%-nak jobb a kedve, 16 %-uk úgy véli, hogy ritkábban betegszik meg, 12% jobban tud koncentrálni  a munkahelyén, 11 % pedig szerint pedig pozitívan hat a rendszeres sport a munkahelyi teljesítményére, 6%-uk pedig úgy véli, hogy kevesebbet hiányzik a munkahelyéről betegség miatt.



 




A kutatás legfőbb tanulsága az, hogy ha könnyen finanszírozható  a sportolás, - különösen, ha egy részét a munkáltató is támogatja-,  akkor nem sajnálják az emberek sem az időt, sem az energiát arra, hogy egészségüket, jókedélyüket a sport őrizze meg.
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A demográfiai adatok a Humánpolitika.com kérdőíve alapján: az összes válaszadó: 3774 fő

Q1. Nem:

Férfi        1609 fő				Nő           2165 fő		 

Q2. Kor: 


18-24 év:    206 fő  	  5%		   40-54 év: 	589 fő	16%
25-39 év:  2911 fő	77%		   55 év felett: 	  68 fő	2%

Q3. Családi állapot: 

házas/élettárs 			1077 fő
párkapcsolatban 			1449 fő
egyedülálló 			1218 fő
nincs adat				82 fő

Q4. Egy háztartásban élők száma: 


· 1 fős			1126 fő
· 2 fős			1743 fő
· 3 fős			506 fő
· 4 fős			299 fő
· 5 fős			81 fő

Q5. Végzettség: 

· Alapfokú végzettség (általános iskola)				 	7 fő
· Középfokú végzettség (szakiskola, gimnázium, szakközépiskola)	531 fő
· Felsőfokú végzettség (alap-, mester-, doktori diploma)		3240 fő
Nincs adat 									48 fő

Q6. Foglalkozás:
 

vezető beosztás				522 fő
alkalmazott				2759 fő
közalkalmazott / köztisztviselő	339 fő
vállalkozó					93 fő
egyéb 					61 fő

Ha az iparági besorolást figyeljük meg, akkor azt látjuk, hogy a legtöbbet a pénzügyi szektorban sportolnak, majd sorban követik a további szektorok:

	Pénzügyi szektor
	618
	fő

	Informatika
	540
	fő

	Állami szektor
	374
	fő

	Szolgáltató központ / SSC
	366
	fő

	Egyéb
	356
	fő

	Telekommunikáció
	311
	fő

	Gyógyszeripar / vegyipar
	156
	fő

	Média / reklám
	155
	fő

	Energiaipar
	131
	fő

	Üzleti tanácsadás
	99
	fő

	Logisztika
	98
	fő

	Kiskereskedelem
	94
	fő

	Turizmus / Vendéglátás
	86
	fő

	Autóipar
	84
	fő

	Építőipar
	81
	fő

	FMCG
	61
	fő

	Gyártás
	48
	fő

	Elektronika
	37
	fő

	Mezőgazdaság
	14
	fő

	Közművek
	12
	fő











Q7. Fizetési nehézségek: 


sokszor előfordul			102 fő
néha előfordul			1241 fő
szinte soha nem fordul elő		2410 fő
nincs adat				73 fő

Q9. Dohányzás


Dohányzom				430 fő
Dohányoztam, de már leszoktam	597 fő
Nem dohányzom				2740 fő

Milyen gyakran sportolsz? 






Naponta, vagy legalább 5-ször egy héten	Hetente 3-4 alkalommal	Hetente 1-2 alkalommal	Kéthetente vagy ritkábban	Egyáltalán nem végzek sporttevékenységet	546	1543	1134	251	300	
Az elmúlt öt évhez képest többet, vagy kevesebbet mozogsz?

[KATEGÓRIA NEVE]
[SZÁZALÉK]





igen, gyakrabban és tudatosabban sportolok	igen, kicsit többet sportolok, mint 5 évvel ezelőtt	ugyanannyit mozgok, mint 5 évvel ezelőtt	kevesebbet sportolok, mint 5 évvel ezelőtt	már egyáltalán nem sportolok	1652	741	675	684	11	
Férfiak

[KATEGÓRIA NEVE]; [ÉRTÉK] fő; [SZÁZALÉK]

[KATEGÓRIA NEVE]; [ÉRTÉK] fő; [SZÁZALÉK]

[KATEGÓRIA NEVE]; [ÉRTÉK]fő ; [SZÁZALÉK]

[KATEGÓRIA NEVE]; [ÉRTÉK] fő; [SZÁZALÉK]

[KATEGÓRIA NEVE]; [ÉRTÉK] fő; [SZÁZALÉK]

egyáltalán nem végzek sporttevékenységet	hetente 1-2 alkalommal	hetente 3-4 alkalommal	kéthetente vagy ritkábban	naponta, vagy legalább 5-ször egy héten	12	456	816	97	216	
NŐK

[KATEGÓRIA NEVE]; [ÉRTÉK]fő ; [SZÁZALÉK]

[KATEGÓRIA NEVE]; [ÉRTÉK] fő; [SZÁZALÉK]

[KATEGÓRIA NEVE]; [ÉRTÉK]fő ; [SZÁZALÉK]

[KATEGÓRIA NEVE]; [ÉRTÉK] fő; [SZÁZALÉK]

[KATEGÓRIA NEVE]; [ÉRTÉK] fő; [SZÁZALÉK]

egyáltalán nem végzek sporttevékenységet	hetente 1-2 alkalommal	hetente 3-4 alkalommal	kéthetente vagy ritkábban	naponta, vagy legalább 5-ször egy héten	13	774	948	166	248	
Milyen gyakran végzel egyéb fizikai aktivitást?






 Heti 5 vagy több alkalommal	Heti 3-4 alkalommal	Heti 1-2 alkalommal	Ritkán	Soha	237	334	1198	1851	142	
Amikor sportolsz vagy egyéb fizikai aktivitást végzel, akkor általában mennyi időt fordítasz rá?







30 perc vagy kevesebb	31-60 perc	61-90 perc	91-120 perc	Több mint 120 perc	Soha nem végzek intenzív fizikai aktivitást	55	1304	1972	360	70	8	
Az elmúlt 7 napban hány alkalommal sétáltál legalább 10 percig folyamatosan?






egyszer	kétszer	háromszor	ötször	minden nap	297	541	846	772	1311	
Általában mennyi időt töltesz üléssel egy nap folyamán?





[KATEGÓRIA NEVE]
[SZÁZALÉK]




1 óra vagy kevesebb	1- másfél óra	2-3 óra	4-5 óra	 6-7 óra	 8 óra	több, mint 8 óra	17	47	127	310	689	893	1687	
Hol szeretsz leginkább sportolni?





Szabadban	Otthon	Sportlétesítményben	egyéb	963	33	2711	40	
hol sportolsz legtöbbet?











Egészség- vagy fitness központban	Sportklubban/egyesületben	Egyéb sportközpontban	Általános iskolában, közép- vagy felsőoktatási intézményben	Munkahelyen lévő sporteszközön, konditeremben	Otthon	Útközben lakhelyem és a  munkahely között pl. kerékpárral jár dolgozni	Parkban, szabadban, stb.	Egyéb helyen (spontán)	Szabadságod alatt, a helyi sportintézményben	2736	258	317	4	45	88	56	207	33	8	
Milyen célból sportolsz vagy végzel egyéb fizikai aktivitást?














Egészségfejlesztés	 Fizikai megjelenésem javítása	Az öregedés jeleinek ellensúlyozása	Szórakozásból	Kikapcsolódásból	Barátokkal találkozzak	Javítsak a fizikai teljesítményemen	Fittségem növelése	Testsúlykontroll	Önbecsülésem növelése	Új képessége elsajátítása	Versenyszellemből	Egyéb (spontán)	966	829	57	71	425	10	170	657	428	86	17	24	36	
Mi akadályozza, hogy többet sportolj?









Időhiány	Lustaság	Fáradtság	Anyagi okok	egyéb	Edzőtárs hiánya	Motiváció hiánya	Nincs megfelelő helyszín, ahol sportolhatnék	1987	338	336	691	177	128	69	48	
Az alábbiak közül mely tényező segítene Téged leginkább a rendszeres testmozgásban?







Ha a munkahelyem támogatná a sportot	Ha a munkahelyem rendszeresen szervezne sportprogramokat	Ha egy sportbérlettel több sportlétesítményt és több sportolási formát kipróbálhatnék	Ha sportosabb baráti társaságom lenne	Ha cafetériában választható lenne kedvezményes adózással	egyéb	1013	147	632	575	1055	275	
Mit teszel az egészségedért? 







rendszeresen mozgok/sportolok	vásárláskor elsősorban az egészséges élelmiszereket keresem 	gyakrabban szakítok időt kikapcsolódásra (wellness hétvége, hosszabb pihenés)	rendszeresen - preventív jelleggel is - orvoshoz fordulok	munkahelyi ebédemet egészségtudatos szolgáltatótól rendelem	egyéb	3274	2607	868	632	563	119	
Dohányzás




Dohányzom	Dohányoztam, de már leszoktam	Nem dohányzom	1000	420	3200	
Dohányzás




Dohányzom	Dohányoztam, de már leszoktam	Nem dohányzom	430	597	2740	
Mi a tapasztalatod, hogyan hat a rendszeres testmozgás az egészségi állapotodra?








ritkábban betegszem meg	jobb az állóképességem	jobban tudok koncentrálni a munkahelyemen is	pozitívan hat a munkahelyi teljesítményemre	jobb a kedvem	kevesebbet hiányzom betegség miatt a munkahelyemről	egyéb	1704	3046	1302	1122	2752	684	118	
Nemek aránya



Férfi	Nő	1609	2165	
Korbeli eloszlás





18-24 év	25-39 év	40-54 év	55 felett	206	2911	589	68	
Családi állapot




Egyedülálló	Házas/élettárs	Párkapcsolatban	1218	1077	1449	
Egy háztartásban elők száma






1	2	3	4	5	




1126	1743	506	299	380	
Végzettség




Alapfokú végzettség	Középfokú végzettség	Felsőfokú végzettség	7	531	3240	
Foglalkozása






alkalmazott	közalkalmazott / köztisztviselő	vezető beosztás	vállalkozó	egyéb	2759	339	522	93	48	
Iparág





















Állami szektor	Autóipar	Egyéb	Elektronika	Energiaipar	Építőipar	FMCG	Gyártás	Gyógyszeripar / vegyipar	Informatika	Kiskereskedelem	Közművek	Logisztika	Média / reklám	Mezőgazdaság	Pénzügyi szektor	Szolgáltató központ / SSC	Telekommunikáció	Turizmus / Vendéglátás	Üzleti tanácsadás	374	84	356	37	131	81	61	48	156	540	94	12	98	155	14	618	366	311	86	99	
Fizetési nehézségek




sokszor előfordul	néha előfordul	szinte soha nem fordul elő	102	1241	2410	
Dohányzás




Dohányzom	Dohányoztam, de már leszoktam	Nem dohányzom	430	597	2740	
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